TRUONG MAM NON HQP THANH

QUY TRINH SO CHE THU'C PHAM CUA TRUONG MN HQP THANH

Viéc so ché nguyén liéu dung cach khong chi dam bao giir duge huong vi,
gia tri dinh dudng von ¢ cia thye pham ma con khir di cac chat c6 hai trong do,
gitip dau bép ché bién duoc nhitng moén an ngon, hip din va an toan cho siic
khoe.

» So ché thyc pham 1a gi?

So ché thyc pham 14 budc 1am sach, cat thai, tim udp, xay - gid... nguyén
liéu, trudc di chuyén sang giai doan ché bién nhiét. DU 14 hai san, thit dong vat,
rau ¢l qua tuoi hay thuc pham khé... déu can duoc so ché k¥ trudc khi 4p dung
cac phuong phap ché bién mén an.

Qua trinh so ché nguyén liéu bao gdm:

- So ché tho: loai bo nhirng phan khong an dugc cua thyc pham (doc hai
hodc c6 gia tri dinh dudng thap).

- So ché tinh: cét thai — tim u6p — xay gid nguyén liéu phu hop véi yéu
cAu cta tirng mon an cy thé.
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4. Cach so ché tho thudng duge cac dau bép str dung
- Ngam thyc pham
* Ngam ndm khd, cac loai hat, rau kho... trong nudc lanh giap lam mém
thue phdm mot cach dé dang, bén canh d6 con gitip loai bo bui ban, thanh phan
khac dinh vao tir qué trinh phoi kho thuc pham.
« V6i thit, ca — khi ngdm trong nudc gitp lam phai tiét cua nguyén liéu,
gitip thit c4 c6 mau sic tuoi hon.
- Rura thuc pham
« V6i rau ctl qua twoi, cAn phai rira dudi voi nudc chay trudce khi got vo dé
loai bé chit ban, con trung. Sau khi got vo xong can rura lai mot luot nita dé dam
bao nguyén li€u sach hoan toan.
« Thit gia stc, gia cam: can duoc rira k¥ dé loai bo chét ban dinh trong qua
trinh giét mo, van chuyén.
« C4 — hai san can duoc rira k¥ ca bén trong va bén ngoai dé loai bo chat
ban, ndi tang, tiét, vay, vay ca...
- Khir tring, khir mui thuc pham
« Rau tuoi ¢ thé rira voi nude mudi, suc khi ozon... dé loai bo chit c6 hai
ra khoi thuc pham.



« Ca va hai san thuong dugc khir tring bang ruou tring, chanh, 6t.
« Thit gia cAm, gia stc thuong dugc cac dau bép khir mui tanh bang rugu
tring, rugu gung,...
- Chén so thyc pham
Muc dich viéc chan so thuc phém vo1 nudce so1 la giap loai bo mui ndng, vi
dang hodc chit ban c6 trong nguyén lidu trude khi ndu. Nguyén liéu sau khi
chan so can dugc ria lai br?mg nudc sach.
Hinh anh rira ¢ voi nudéc
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